
 
 

Wochenprogramm     

 
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN. 

Donnerstag, 12. November 2026  

10:15 Uhr RÜSTEN  2. OG 
  mit Esther Bachmann 
 
14:30 Uhr LISMI-GRÜPPLI 2. OG 
  mit Barbara Orschel  
  

Montag, 09. November 2026  

14:30 Uhr BRÄTZELI BACKEN 2. OG 
  mit Team Aktivierung 
 
    
 

Freitag, 13. November 2026 

10:15 Uhr SITZGYMNASTIK  2. OG 
  mit Margot Schlüchter 
  
14:30 Uhr MUNDARTERZÄHLUNGEN 2. OG 
  mit Barbara Orschel 
  
v 

Dienstag, 10.November 2026  

09:40 Uhr GEDÄCHTNISS-SPASS 2. OG 
10:30 Uhr mit Margot Schlüchter 
 
 
  

 09. November 2026 bis 13.November 2026 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 


